Nicholsons spgrgeskema for voksen ADD

Copyright © Brug gerne skemaet, men husk at angive kilden.
Spergsmal (seet et kryds ud for den seetning som du synes er rigtigt. Der kan vaere mange
saetninger der er rigtige)

UOPMARKSOMHED

Du er uopmaerksom nar folk taler

Du lytter ikke meget nar der tales

Du er uopmaerksom omkring tiden, glemmer tiden

Du laegger ikke meerke til detaljer i hverdagen

Sveert ved at fglge instruktioner

Sveert ved at gare opgaver feerdig

Sveert ved at tilrettelzegge opgaver, og at seette dem igang
Udseetter opgaver til imorgen

Undgar langvarige opgaver

Mister ting -eller kan ikke huske hvor du har lagt ting
Bliver let distraheret af andre ting der sker omkring dig
Sveert ved at orientere sig i tid og sted

Nar der tales ved siden af dig, sa "falger’ du med i hvad der bliver sagt

HYPERAKTIVITET

Er urolig med haender eller fadder

Sidder urolig pa stolen, eller gar omkring

Er utalmodig nar du keder dig

Taler hgjt og meget, kommer til at afbryde
Taler ofte og er sveert at afbryde

Er urolig ved sociale begivenheder

Har sveert ved at blive siddende i lzengere tid

IMPULSIVITET

Svarer pa spgrgsmal fgr de er feerdigstillet

Bryder ind i andres samtale

Har sveert ved at tage sociale hensyn pga utdlmodigheden
Bliver nemt temprementsfuld, hidsig, opfarende

Sveert ved at vente pa din tur

Let til impulsive handlinger, kgb m.m.

Bliver irriteret, nar ting ikke sker straks

Nar du far en idé, sa skal den straks udfgres

SLUT POINTS | ALT:

Har du mere end 15 krydser (points), sa kan du prgve at teenke pa om du maske har
ADD/ADHD. Sgg professionel hjeelp til at fa stillet diagnosen hos en psykiater.



Nicholsons generelle symptom liste for voksen ADD
Har ofte humgrsvingninger, depressive tanker

Har let til stress

Taler ikke tidspres

Savnforstyrrelser, overfladisk sgvn, altid traet

Er ofte agiteret (oppe og kare) eller er slgv og energiforladt

Foler periodevis hablgshed og opgivelse

Foler, at selvveerdet kan veere lav

Kan veaere meget optaget af ting der interesserer én

Kan kun beskaeftige sig med ting der interesserer én

Har ofte mange tanker i hovedet samtidigt, hjernen karer hele tiden
Taenker ofte pa andre ting under samtaler

Taler ofte over sig eller siger ting man fortryder bagefter man har sagt

Bliver let engageret i forngjelige ting som kan veere tidsspilde (computerspil, sport, spil
m.m.)

Kan fgle stor trang til at kabe visse ting som senere viser sig uinteressante
Har nogle gange adfaerd som er sveer at kontrollere

Bliver let hidsig med kort lunte og irritabilitet

Har sveert ved at forsta preecise instruktioner

Har sveert ved at orientere sig i byen.

Overhgrer vigtige beskeder og kan ikke huske saerlige oplysninger

Har tendens til lidt social tilbagetrukkenhed, taler ikke mange mennesker
Har sveert ved at huske detaljer

Periodevis sveert med at igangseette opgave, mangler initiativ

Har sveert ved at holde rede pa tiden

Har let til utalmodighed

Karer hurtig og let hasarderet i trafikken

Har let til at fale kedsomhed

Har let til at veere i opposition og vil gerne diskutere

Taenker ofte negative tanker og udtrykker sig negativ

Har tendens til at lave vaneagtige handlinger

Kan bedst lide forudsigelighed og gnsker ikke forandringer

Har sveert ved at overskue en situation, mister overblikket

Kan veere verbal overfusende/ aggressiv ved sma provokationer
Glemmer hurtigt, at man har veeret meget opkert/ vred/ udskaeldende



Nicholsons kernesymptomer for voksen ADD

Disse kernesymptomer bar mere eller mindre veere til stede far diagnosen voksen ADD kan
stilles:
| barndommen (under 7-10 ars alderen) bgr man have haft:

Uro, rastleshed, uopmaerksomhed, tankeflugt og en vis form for hyperaktivitet der godt kan
veere indadvendt eller udadvendt.

| skolen praesterede man ikke seerlig godt, enten med at fglge med eller med at skulle lave
lektier og folge med i klassetimerne. En del pjeekker.

Forteellinger om, at man ikke har opfart sig ordentlig i skolen. Nogen er klassens klovn,
nogen laver ballade

Man har haft humgrproblemer under skoletiden

Som voksen kan man have folgende adfaerd:

Man bliver let distraheret og skifter let fokus og glemmer hvad man lavede
Har sveert ved at huske i detaljer

Sveert ved at hgre efter og har sveert ved at fglge instruktioner

Kan ikke organisere sig

Har let til at kede sig og bliver derved urolig

Er impulsiv i tanker, handlinger eller ved tale

Lav frustrationsteerskel

Kroniske problemer med tiden, overholde aftaler, altid for sent

Sveert ved at holde ting tilbage i handling og i tale, ingen filtre

Har sveert ved visse sociale sammenhange

Let til at ga i negativ selvsving

Bruger ungdig tid pa simple opgaver og bliver let kgrt treet af nye opgaver
Taler ikke tidspres og er stress falsom

Kan veere falsom for lyde, lys eller pludselige haendelser

Kan ikke ved lige en konstant arbejdseffektivitet. Bliver hurtig kert traet
Let til angst og usikkerhed

Let til humgarsvingninger

Let til at argumentere, skaendes og udskaelde pa andre

Glemmer hurtig en ophidset periode, skeenderi




Nicholsons kriterier for ”’stille voksen ADD”

Man er altid den generte og lidt indadvendt type, nar man har stille voksen ADD.

Laver ikke ballade i skolen, men dagdremmer meget og falger ikke med - pa en stille made
Har meget lidt social kontakt med skolekammeraterne og knytter sig kun til yderst fa
venner, hvis nogen

Taler ikke meget, men kan gare det derhjemme og sammen med trygge venner
Har darlig selvveerd

Bryder sig ikke om grupper og gnsker ikke deltagelse i sociale aktiviteter

Virker uoplagt, doven og uengageret

Er uinteresseret i ydre aktiviteter

Darlig til at huske og fokusere

Darlig til at udfere, fuldfgre opgaver

Darlig til at organisere

Vil hellere end gerne udskyde ting til i morgen

Er initiativigs, opgivende og negativ i kontakten med andre

Bliver let sur og negativ i tankerne, vil gerne diskutere uden formal

Faler, at alt er uoverskueligt og hablgst

Laver impulsive handlinger der ikke fgrer til noget konstruktivt

Sveert ved at organisere tiden, overholder ikke aftaler

Har en kort lunte, er utalmodig, rastlgs

Kommunikationen er darlig med andre, bliver let misforstaet

Virker til at veere kronisk traet



